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विष्णहार महजन 


निरज महजन 

रशमा महमन 

रवि महजन 

रिरगकाजी महजन मःय प 
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यगांमया वंगद्यया र 


थगुने थ याउंक व अ प्क 
न्हयाके मफत । खला वृगच्च या 
ज्यापु समाज यलया ख्वा:पौ धिमय्‌-पौस प्रकाशित जूगु अक ता ला रल रस 


| साइत स्वया जक हे भिग 
थीथी लेखरचना सम्बन्धी प्रतिक्रिया स्तम्भ न॑ प्रकाशित TE जन 


साइतय्‌ जइग ख । अधख'सा 

जुइगु जुया धिमय्‌-पौ ब्वना उकिया प्रतिक्रिया व सल्लाह ताव न सनान मनमचिना 
कथ रथया ददशा जया वनीग 

सुभाव छ्वया हयादीत इनाप यानाच्वना । नियति आग भवाबाना वने 
लेखरचना बिइगु थाय्‌ : मालीग खः । र्थ दयकीपि 
यवातयस यगन थ ह रथ 

ईमेल: । nfo@jyapusamaj.org.np बालाक्क उतिक मिहेनत याना 
h984I359302@gmail.com दनकर, आः | नाराहातयुस 

उगुकथ हे सिया सा: तय ® 

बिज्ञापनया नितिं स्वाप्‌ तय॒गु थाय्‌ : गनिसें कया सिया चकः तया ख. दयकग ख । यलया मच्छिन्द्रनाथ 
फोन ल्या : ज्यापु समाज यल - ०१-५४४४८५७ गृथि संस्थान न उगुकथ हे थःगु भूमिका व जिम्मेवारी कथ ज्या 
न्स्याकग खः । सकल पक्ष व सकता मा ग सामान हलज्चल पवकान 

हिराकाजी महर्जन - ९८४१३५९३०२ ुगुसीया रथ वामलात । छाय गकथ जूल सनान थथे हे ख धका 


आवरण किपा : सिकाली प्याख - च्यास: दब, गोविन्द महर्जन - खोकना तछयाना थाये मफत । आखिर थ्व कया हे ज्या जल । व न्ववाप्‌ 
त मफ्गु जूल, सरोकार वाला धाये मफ्ग्‌ जल । 
घिमय्‌ पौस पिढ्ग्‌ च्वसुइ व्यक्त जुयाच्वंम्‌ बिचा: च्वमिपिनिग्‌ निजि खः, र ७ ल्या ३३ ने स ११२७ बछला-अनला । २०३४ साल या 
उकी धिमय्‌ पौ पिथना पुचः वा ज्यापु समाज सहमत हे जुइमा: धइगु मदु । धिमय्‌-पौस सूनिल महजन 'इखादें' जया समसामयिक च्वस पाखे 
जन RN 


बिगय दौ 


॥ संम्पाद्कीय ७ 


घिमय पौ (Dhimay Pau) 
दै २३. थ्यंल्या: प७ 
ने.सं. ११४४ तछला 
(२०८१ असार) 


अविभाकत्व वहन याय्‌ अःपु मजू 
थग्‌ दया एसइइ परीक्षाया रिजल्ट नकतिनि हे प्रकाशित जल । रिजल्ट 
कथ नेपा: देय्‌ न्यक ४८ प्रतिशत ब्वमिपि उत्तीण जग सरकारी तथ्यांक कयन । 
शिक्षा नीति अनुसार थ्व रिजल्ट देय्या नितिं उलि सन्तोषजनक मज । शैक्षिक 


{ः र विश्लेषकपिन्स थकियात थीथी त्वह: तया: सम्बन्धित निकाययात द्रपं बियाच्वंग 
न खनेद्‌ । उकिसन परीक्षाय्‌ थःम्ह मनंतनाथें ग्रेड हय मफपिं व्वमिपिन्सं सन्तोष 


के 
के ४ मकाइग्‌ स्वाभाविक हे खः । नापं अविभावकपिन्स नं च्यता: काइग नं स्वाभाविक 
ज्यापु समाज यल हं जूल । तर न्ह्याग्ग्‌ जूसा राज्यं थ:ग्‌ कर्तव्य प॒वकेमा:ग ज्या न्ट्याबलें थें पवंका 
प्रकाशन व प्रचार प्रसार उपसमिति है च्वग्‌ द्‌ । मगामचा गन द्‌? शैक्षिक नीति गन कमजोर जयाच्वंग द? गन 


घिमय्‌ पौ पिधना पच 


गग राज्यय ब्वंकामिपिनिंग कमीकमजोरी जग द ग्‌ 
भोलठाणेश यल फोन : ४88४८ ४७. ४8857 85 5335 0०09 ७०७0६ 


भावष्यय्‌ याई धइगु आशा जक याय्‌ फड । 


ईमेल : info@jyapusamai org.np धगसिइ उचती्ण हि 
[गृसिइ एसइइ परीक्षाय्‌ उत्तीर्ण जुयादीपि पीगु त्वाःया ब्वनामिपिन्त प्रेरणा व 


Website ' www ]५900७53703| org.np 
Facebook . gyapusamaj@gmail com 


सल्लाहकार 
ज्यापु परिषद दज: 


काजीमान डंम्रोल हकत्वा: 


विभाजीय एमुख 
वीर बहादुर महर्जन दुण: 


एबळ्घ निर्देशक 
विष्णुहरि महर्जन पिले 


कू सम्पादक 
हिराकाजी महर्जन एच्ठ 


सठ्पादक 
रबि महर्जन. पिलाढे 


संवाददातापिं 
अनिल महर्जन ल्वंल 
सुमित्रा महर्जन यलळ्‌ 


आर्थिक नियन्त्रक 
सुनिल अवाले चोठे 


वितरण प्रमुख 
लक्ष्मण महर्जन ल्ठंल 


ई घिमय-पौ डेभलपर 


सुनिल महर्जन. कायणुननी 


कठ्प्युटर/थाकू 
डटस प्रिन्टिङ्ग हाउस 


पिन्छँ यल । ३४२४४४० 
dotsprinting@gmoil.com 


हौसला प्रदान यायग तातुनां ज्यापु समाज यल अन्तर्गत शिक्षा तथा प्रविधि विभाग 
शिक्षा उपसमिति वंगु असार २२ गते छगू शैक्षिक परामर्श नापं भिन्तुना ज्याभवः 
हन । एसइइ उत्तीण जया: आः छु विषय व्वनेगु ? गन व्वनेगु ? धकाः अलमल 
जयार्च्वाप व्वनामिपिन्त थुज्चःगु ज्याभवलं समाधानया लंपु लुइकेत सहायक सिद्ध 
जुइग्‌ हे जुल । उकिसनं समाजया पहलं थीथी क्याम्पसं वियाच्चंगु छात्रवत्तिया 
खय्‌ न व्वनामिपिन्सं छगू कथं जानकारी काय दइगु अवश्य हे जुल । पीगु त्वाःया 
२०३ म्ह व्वनामिपिन्त ख्यें, धो सगं विया: जूगु ज्याभवलय्‌ यल महानगरपालिकाया 
प्रमुख भाजु चिरीवाबु महर्जनजुं एसइइ दक्वसिबें यक्व जीपीए हया: उत्तीर्ण जूपिं 
व्वनामिपिन्त निगू लख दां सिरपा: बियाच्चनागु व अझ नं निरन्तर याय॒गु घोषणां 
अझ सकल व्वनामिपिन्त थप हौसला व प्रेरणा प्रदान याःगु दु । 

व्वनामिपिनिगु शैक्षिक व्यवहारया ख॑ ल्हायगु खःसा थुज्वःगु ज्याभवःत 
व्वनामिपिनिगु नितिं अनौपचारिक जक खः । पारिवारिक जमघट जुया: ब्वनामियात 
शुभकामना, अक्क यक्व ब्वने फयमा: धका: आशिष बिइगु थ्व फुक्क अनौपचारिक 
खः । औपचारिक ज्याखं ला ब्वनामिया ख: । छु व्वनेगु ? गन व्वनेगु ? धइग्‌ न्ह्यसः 
ला दहे दनि, उकिसनं पारिवारिक व्यवहार गथे दु ? थःगु उच्च शिक्षा हासिल 
यायगु लक्ष्यय्‌ अविभावकपिन्सं पूवंके फइ वा मफइ ? नेपा: दने हे ब्वनेगु ब्वनेक्‌थि 
दु वा मद्‌ ¦ थुज्चःगु फुक्क विषयखय्‌ ब्वनामि थःम्हं हे विचा: यायमाःगु अवस्था 
द्‌ । मां-बौपिन्सं नं थः मस्तय॒सं यक्व अंक हयाः एसइइ उत्तीर्ण यात धका: धुक्कं 
च्वनेफग अवस्था मदु । व्वनामिया गुलि जिम्मेवारी खः व सिबें अप्व: जिम्मेवारी 
कविइ मा:गु मां-बौया कर्त्तव्य जुयाच्चंगु दु । राज्यया कमजोर शिक्षा नीतिं खः वा 
उच्च शिक्षा हासिल याःपिं ब्वनामिपिन्त उतिग्यंक लजगा बिइ मफुगुलिं थौंकन्हय 
धात्थें हे धायगु खःसा देय न्यंकया ब्वनामि व उमि अविभावकपिन्सं विदेशय्‌ व्वके 
छुवयग हे छग कथं विकल्प जुयाच्चंगु दु । थथे सम्पन्न परिवारपिन्त थ्व विकल्प 
नं सार्थक जुड़ धाःसा विपन्न वर्गपिन्त छगू कथं सास्ना जूगु दु । सलसं व्वनामिपिं 
एसइड उत्तीर्ण जसां थृज्चःगु समस्यां दथुइ हे त्वःते मा:गु बाध्यता जुयाच्चंगु दु । 
उकि थ॒ज्चःगु समस्यायात समाधान कथं ज्यापु समाज यलया पहलं थीथी क्याम्पसय्‌ 


छात्रवृत्ति प्रदान यानावयाच्वग्‌ ज्या सार्थक हे खनेद्‌ । 


कै काया 
१० कप ° 


७ fit. die 


न्स्यखँ 
दच्छिया दुने झिनिग्‌ ला ।महिना। दु । झिनिग्‌ लाया दुने 
किनिगू हे पुन्ही दु । शुक्लपक्षया झिन्यागूग तिथियात “पुन्ही " 
धाइ । प्रत्येक पुन्हीया थथःगु विशेषता द्‌ । प्रत्येक पुन्हीया 
ऐतिहासिक, धार्मिक व सास्कृतिक महत्व दु । थथःगु धार्मिक 
आस्था व विश्वास कथं पुन्हीखुन्ह पुजापाठ, साधना, अपसं 
च्चनेगु, दान पुण्य यायगु यानावयाच्चंगु दु । लच्छिया छक: 
सर्गतय्‌ च्वंगु मिला छन्ह बहनी जाँ थिइसा, छन्ह बहनी 
खिउंसे च्वनी । पुन्हीखुन्ह्या वहनी मिला जा थिइ । अथे हे 
अमाइ खुन्हूया बहनी मिला खिउँसे च्वनी । पुन्हीया मिलायात 
तिमिला व अमाइया मिलायात खिमिला धाइ । 

संस्कृतिया तःमि नेवाः समुदायपिन्सं दच्छिया दुने 
आपालं नखःचखः, जात्रापवं हनावयाच्चंगु दु । गुलिं नखःचखः 
सौर्यमास कथं हनाच्चंगु दु धाःसा गुलिं चन्द्रमास कथं 
हनावयाच्चंगु दु । कछलाथ्व पुन्हीखुन्ह हनीगु चखःयात 
“सकिमिला पुन्ही” धाइ । सकिमिला पुन्ही पर्व चन्द्रमास 
कथं हनीगु चखः खः । सकिमिला ख॑ग्वः “सकि” व “मिला” 
स्वाना: दुंगु खँग्व: खः । सकि धयागु “फकमाया पुसा" खः 
अथे हे मिला धयागु "चन्द्रमा" खः । सकिमिला पुन्हीखुन्ह 
चाकृहि, सकि व हलिमलि ।कःनि, छस्यामस्या, वरां, चना, 


चम Cr कक २ 
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सकिमिला पुन्ही व थुकिया महत्व 


A 


& सुरेन्द्र कुमार शाक्य 
अध्यक्ष, पुल्चोक टोल सुधार समिति 


केगु आदि। सिया: थीथी यःया न्ह्य-ने व्वयग्‌ याइ, गकियाना: 
थुगु नखःयात “हलिमलि व्वयग्‌ पुन्ही” नं धाय॒ग्‌ याः । 
अथेहे चाकृहि, सकि मना: नयग नखः जुगुलि थृग॒ नखःयात 
“सकिमना पुन्ही" न धायग्‌ यानावयाच्चग दु । सकिमिला 
पुन्हीयात “कात्तिक शुक्ल पुन्ही ", “कात्तिक पुन्ही" व "कछला 
शुक्ल पुन्ही" नं धायग्‌ या: सर्किमला पुन्ही नेपाल सम्वत्‌ 
न्ह द शुरु जया: न्हापागु पुन्ही खः । नेवाः सस्कतिइ दने 
तःजिक हनेगु पवयात नखः धाइ । थजाग नखःया लसताय 
म्त्यायमस्त भिनामस्त सता. नखत्या. व्वनेग याइ । 
सर्किमिला पुन्ही नखः चीसक हनेगू व थग नख-या लसताय 
नखत्याः सःते म्वाःगलि थुग्‌ नखःयात चखः धाइ । 
धार्मिक तथा ऐतिहासिक महत्व 

स्वयम्भू प्राण कथ नेपाल मण्डल कालिहृद ।नागहृद। 
पुख्‌ जयाच्चग्‌ इलय्‌ विपश्वी तथागतं चेत्र पुन्ही ।ल्हती 
पुन्ही न्हव पृन्ती। खन्ह जामाच्च पर्वतय च्चना: पखया दथस 
पलेस्वा प्‌ विजारोपन याना विज्याःगु खः । कालान्तरय थ्‌ग 
पुसापाखे द्रछि ह: दगु पलेस्वा ह्वया उकिइ द्यो:ने स्वयम्भ्‌ 
ज्योतिरुप उत्पन्न जुग्‌ खः। प हेमराज शाक्यज्‌ च्वया 
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कर्+ऊख़यख्स३प़़़् रख ़खरखखर् 


बिम दै 
बिज्याग्‌ “श्रीस्वयम्भू महाचैत्य" सफतिइ सकिमिला पुन्हीखुन्ह 
शान्तिकराचार्यजु स्वयम्भू ज्योतिरुप द्योने च्वंगु जाज्वल्यमान 
प्रकाशयात त्वःप्या: स्वयम्भू महाचैत्य निर्माण यासें जिवन्यास 
प्रतिष्ठा कम सुसम्पन्न या:गु खं न्ह्यथनातःगु द्‌ । थुग्‌ दिया 
महिमायात लुमंका स्वयम्भू महाचैत्यस श्रद्धाल भक्तजनपिन्सं 
८४,००० ।चय्‌ प्यदवः) स्वां व 5४,००० ।चय्‌ प्यद्द। व्यञ्जन 
अर्पण यायगु यानावयाच्वंग्‌ द्‌ । थन लमंके बहज्‌ बृद्ध थःग्‌ 
जीवन का:छि कनावबिज्या:गृ धर्मस्कन्ध मुक्क याना: ८४,००० 
।चय प्यद्वः। दुग्‌ खः । 
स्वयम्भूया शान्तिप्रस दच्छिया निक: ।सकिमिला पुन्ही 

व सि पुन्ही माघ पुन्ही, लुंयागु असर्फी छायग्‌ परम्परा द्‌ । 
थुगु परम्परा जुज्‌ रणबहादुर शाहया पालनिसे न्ह्यानाच्वंग 
खः । जुजु रणबहादुर शाहयात शान्तिपुरस दुहां वनेमज्यू 
धायक जबर्जस्ती दुहा वनेग्‌ कृत: या:गु बखतय्‌ जुजुया मिखा 
का जूगु खः । लिपा जज्‌ क्षमा फ्वंसे थुगु परम्परा न्स्याकग 
खः । 
भगवान बुद्ध स्वला 'आषाढ पुन्हीनिसे आश्विन पुन्ही) तक 
भिक्षुपिन्त गन न मवसे छग्‌ है विहारय्‌ च्वनेग विनय दय्‌ 
का तःगु द्‌ । गकियात “वषावास च्चनेगु” धाइ । आश्विन 
पुन्हीखुन्ह स्वला पुवकालि प॒न्हीया कन्हय्‌ खुन्हूनिसें वर्षावास 
च्वनाविज्यापि भिक्षुपिन्त चिवर दान यायगु परम्परा थेरवादी 
बौद्ध धर्मय द्‌ । थुगु पवयात “महान कथिन चिवर दान" 
धाइ । थथे महान कथिन चिवर दान ज्याभव: हनेगु अन्तिम 
दिं कथं सकिमिला पुन्हीयात कयातःगु द्‌ । 

भगवान बुद्धया जव: व खवःरिखे च्वना विज्याइपिं अग्रश्रावक 
भिक्षुपि खः सारिपूत्र व महामौदगल्यायन । भिक्षु सारिपुत्र 
परिनिर्वाण जुयाविज्याःग दिं न सर्किमिला पुन्ही खः । वयां 
बा:छी लिपा भिक्ष महामौदगल्यायन परिनिर्वाण जुयाविज्याःगु 
खः । वौद्ध धर्मया अन्तिम लक्ष्य निर्वाण प्राप्ति खः । निर्वाण 
धयागु हाकनं हाकनं थ्व संसारय जन्म काय म्वाःगु अवस्था 
थ्यनीगु खः । भिक्ष सारिपुत्र प्रज्ञाय एतदग्ग जुयाविज्याम्ह 
भिक्षु खः। अथेहे महामौदगल्यायन ऋद्धिवलय्‌ एतदग्ग 
ज्याबिज्याम्ह भिक्ष खः । 

देपदत्तयाग्‌ कुसंगत व नीच सल्लाह कथं थःअवबुजु जज 
बिम्बिसारयात स्याना: अजातशत्र॒ जुजु जुग्‌ खः । थथ पितृ 
हत्या थें जा:गु महाअकुशल पापकम यानाली जुजु अजातशत्रु 
पश्चातापया भुमरी लाना: मन न्ह्याबले अशान्ति व आकल 


ब्याकल जयाच्वंग्‌ अवस्थाय जुज्यात जिवक वेद्यं भगवान 
बृद्धयाग्‌ दर्शन याकेयंकग खः । जुज्‌ अजातशत्रु व बुद्ध न्हापां 
नापला:ग्‌ दि न सकिमिला पुन्हि खुन्ह ख: । बुद्धयागु अमूल्य 
उपदेश न्याना अजातशत्रया मानसिक अवस्था शान्त व 
स्थिर जूग्‌ जूल । 

शाक्यमुनी बृद्ध पूर्व जन्मय्‌ महासत्व राजकमार जुयाः जन्म 
जुयाबिज्याःगु इलय्‌ अस्वस्थ जुयाच्चंम्ह धुयात थःम्हेस्त्‌ं हे 
थःगु म्हया ला ध्यनाः नकूगु पवित्र पुण्यस्थल “नमोबुद्ध” 
।नमरा) न सकिमिला पुन्ही खुन्हु हे जात्रा (मेला) जुइगु 
खः । थुगु थासय्‌ महासत्व राजकुमारया अस्थी तयाः चैत्य 
निर्माण यानातःगु दु । 

आश्विन शुक्ल पुन्ही (कोजाग्रत पुन्ही / कति पून्हि) निसें 
लच्छियंक न्ह्याइगु कातिसेवा अर्थात्‌ स्वयम्भू महाचैत्य 
व चोबाहा: द्यः (आनन्ददादी / आदिनाथ लोकेश्वर) दर्शन 
याःवनेगु मेला सकिमिला पुन्हीखुन्ह क्वचाइग खः । थुग 
दिंखुन्ह स्वयम्भू व चोबाहाः ्यःथाय्‌ बहनी भक्तजनपिं मुना: 
चाकहि, सकि तया: हलिमलि ब्वया: भजनकिर्तन, नामसंगिती, 
तृत: ब्वना: भ्वय्‌ नयाः कातिसेवा पर्व क्वचायकेगु याइ । 
यलया नागबहाः, नकबही, वकबाहा:, ह:खा, बुबाहा: आदि 
त्वालं समिति निस्वना व्यवस्थित कथं लच्छियंक न्हियांन्हिथं 
सृथय्‌ नसंचा इलय्‌ स्वयम्भू व चोबाहाः कातीसेवा वनेगु 
यानावयाच्चंगु द्‌ । 

चोबाहा: द्यःथाय्‌ हरिबोधनी एकादशी दिंखुन्हनिसें सकिमिला 
पुन्ही ।न्यान्ह) तक माय्‌ अपस निर्जला ब्रत) च्वनेगु चलन 
थौं तक नं न्स्यानावयाच्चंगु दनि । थुगु अपसं च्वनीपिं 
ब्रतालुपिसं न्यान्हृतक अन्न, सि आदि छु हे मनःसे द्यां 
लानाच्वनी । चोबाहा: द्यःया पानेजुं ब्यूग्‌ जल जक हे त्वनेगु 
याइ । अपसं च्चनेगुया म्‌ आज्जु धइगु हे थः लिसें छें ज: 
व सकल मानवपिनिगु सुख, शान्ति, भिंउसाँय, ताःआयु व 
सम्बृद्धिया कामना यानाच्चनीगु खः । तर थन चोबाहाः यः 
थाय्‌ च्वनीगु अपसंया मेगु नं बिस्क धार्मिक व सांस्कृतिक 
विषेशता दु । थीथी कारणं यानाः त्यपु जीवन हनगुलिइ 
तापाना च्चनाच्वंपिं मिसापिं चोवाहालय्‌ माय अपस च्वं 
वयगु चलन दु । अपसं क्वचाइगु अन्तिम दिं सकिमिला 
पुन्हीखुन्ह छुँ ज: वा थःथितिपिं बया: अपसं च्वंपिन्त काःवय्‌गु 
याइ । यदि काःमवल धा:सा स्वत: निम्हसियागु त्यपु जीवन 
पारपाचुके जुइगु सामाजिक मान्यता दु । ऐन कानून मदुगु 
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इलंनिसें न्स्यानावयाच्चंगु थुगु परम्परा थौं तक नं यथावत 
न्ह्यानावयाच्वंगु दनि । थौया आधुनिक व वैज्ञानिक इलय 
तक नं थुगु संस्कृति व परम्परायात सामाजिक मान्यता 
कायम दयाच्वंगु दनि । 
सास्कृतिक महत्व 

नेपाल मण्डलया आदिवासि नेवाः समुदायया मू लजगाः 
कृषि खः । थुगु समुदायपिन्सं आदिमकालंनिसें ऋतुकथ ह्यूपा: 
वइगु मौसमयात ल्वयूक बालिनालि नसाःत्व॑सा उत्पादन 
याना: जिविकोपार्जन यानावयाच्चंगु दु । सकिमिला पुन्हीया 
इलय्‌ मौसम ख्वाउ॑से च्वनावइगु खः | मौसम ह्यूपा वडइगु 
कथं स्वस्थ, निरोगी व तन्दुरुस्त जुइगुया नितिं पौष्टिकयुक्त 
नसा नयूगु यानावयाच्चंगु दु । भगवान बुद्धं धयाविज्याःगु दु, 
“आरोग्य परमा लाभा” । थुकिया अर्थ ख: “लाभ मध्ये दकले 
त:धंगु लाभ हे ल्वय्‌ मदयक निरोगी जुया म्वायगु” । स्वस्थ 
शरीर व निरोगी जीवन हनेत भिसं सेवन यायगु नसाया 
त:धंगु भूमिका दु । नसा हे शरीर बल्लाकेगु मू पौष्टिक स्रोत 
खः । नसा सेवन कथं हे व्यक्तिया शारीरिक व मानसिक 
विकास जूवनी । सकिमिला पुन्हिखुन्ह नइगु विशेष नसा खः 
चाकुहि व सकि । चाकृहि व सकि जमीन दुने सइगु कन्दमुल 
खः । चाक॒हि, सकि कार्बोहाईड्रेटया स्रोत खः । थुगु नसाय्‌ 
दुगु पौष्टिक तत्व म्हयात क्वाकिगु लिसें शक्ति बिइगु याइ । 
अथेहे हलिमलि (छस्यामुस्या, चना, बरां, केगु आदि) प्रोटिनया 
स्रोत खः । हलिमलि नसां शरीरया कोष, तन्तु वृद्धि व मजबुत 
यानाबिइ । मौसम कथंया थीथी सि (सिसाबुसा) नं नयग 
याइ । सि भिटामिन, प्रोटिन, मिनरल्स आदिया स्रोत ख: । 


आशाकाजी महर्जन 
प्रोप्राइटर 


प्रम द्यो 

सकिमिला पुन्हीखुन्ह बहनी स्वयम्भू, चोवाहाः नापं थथःगु 
वाहाःबही, चुकःननि, चीभाः, गणेद्यः, महाद्यः आदि द्य:पिनिगु 
न्त्यःने चाकहि, सकि, हलिमलि व सियागु मंजुश्री, चीभाः, 
अप्टमंगल, पर्णकलश, स्वस्तिक आदि कलाकृति दयका: व्वयेगु 
चलन दु । त्वाःवासीपिं मुना: भजनकिर्तन, नामसंगिती, तुतः 
आदि व्वनेगु याइ । धार्मिक ज्या क्वचायका द्यःया न्ह्यःने 
ब्वयातःग दक्र: हलिमली, सि, चाकृहि, सकि आदि ल्वाक:वाक: 
याना: सर्कासत प्रसाद इनेग याइ । 
उपसहार 

स्वनिगःया म्‌ आदिवासी नेवाः समुदाय सुसंस्कृत, सभ्य 
व परिस्कृत समुदाय खः । थुग समुदायपाखें इलयव्यलय्‌ 
व्यवस्थित कथं हनावयाच्चंग थीथी जात्रापर्व, नखःचखः 
थुकिया तःधंगु दस्‌ खः । स्वस्थ जीवन धइग हे शारीरिक 
व मानसिक कथं शरीर वःलाका: च्चनेगु खः गुकिया नितिं 
पौष्टिकयुक्त उचित नसा सेवन अतिक महत्वपूर्ण जुइ । 
थुकियात वा:चायूका मौसम कथ उत्पादन जुइगु नसाःत्व॑सा 
आदिमकाल॑निसे भी पूर्वजतयसं नयग्‌ यानावयाच्चंगु दु । 
सकिमिला पुन्ही खुन्ह नयग्‌ चाकूहि, सकि, हलिमलि व सि 
आदि नसा नं थःगु म्ह वल्लाकेगु निति हे खः । थुगु दिखुन्ह 
नइगु नसा प्रोटिन, कार्बोहाइंड्रेट, मिनरल्स आदि पौष्टिक 
स्रोत दुगु नसा ख: । दयया न्ह्योने हलिमली व्वयेगु धइगु 
थःपिनिगु दक्षता, कला कौशल प्रदर्शन यायगु खः । अथे हे 
तुत: ब्वनेगु, नामसंगीति पाठ यायगु, भजनकिर्तन यायगु 
धइगु मन शान्त व आनन्दया नितिं खः । ००० 


महर्जन तार जाली उद्योग 


बालकमारी, इमाडोल ५, ललितप्र, फोन ` ५२७१०३९ ।फयाक्टी) 
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५ खुसि सियय्‌ त्वहं खो (गेब्रियन जाली) तया पनेया लागि मा:गु गेवियन जाली 
व पःखा: दाने वा जरगाय बार तयेमा:सा चेनलिक फेन्सिइ जालीया लागि 
जिमित स्वाप तयादीत इनाप यानाच्चना । 


